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Qama-p`aMtIya ]pasanaa Aayaaoga, vasa[- 

piva~ tasa - Sauk`vaar 05Aa^gasT 2022 

p`stavanaa : ip`ya baMQaUBaiganaIMnaao, (a p`aqa-naa ivaQaIsaazI AapNa sava-jaNa gauDGao TokU yaa.… (SaaMtta) 

svagaa-tUna ]trlaolaI Baakr p`BaU yaoSaU iK`st AaplyaamaQyao ]pisqat Aaho. AapNa %yaalaa manaaoBaavao vaMdna k$ 
yaa. (sava-jaNa vaMdna krtat.)  kRpyaa KalaI basaa… SaaMt hao} yaa… AaplaI najar Aal%aaratIla p`BaUkDo 
laavaU yaa… haca tao Aaplaa p`BaU AaiNa svaamaI… gaa[-cyaa gaaozyaat janmalaolaa … [ijaPtmaQyao inavaa-isat mhNaUna 
gaolaolaa… naaJaroqacyaa piva~ kuTuMbaat lahanaacaa maaoza Jaalaolaa … saMt yaaosaofalaa sautarkamaat hatBaar laavaNaara 
… piva~ mairyaocyaa maatRp`omaat vaaZlaolaa… jao$salaomacyaa maMidrat hrvalaolaa… yaado-na nadIt baaiPtsmaa GaoNaara… 
naaJaroqa va kfNa-hUna yaoqaIla saBaasqaanaaMt iSaxaNa doNaara… gaalaIla AaiNa jao$salaoma yaoqao dovarajyaacaI sauvaata- 
gaajaivaNaara… maanavajaatIsaazI gaoqaSaomaanao baagaot r@tacaa Gaama gaaLNaara… caabakacao fTko KaNaara … 
kaTyaacaa maukUT sahna krNaara…  k`usaacao BaarI AaoJao vaahNaara… k`usaavar p`aNa Ap-Na krNaara… tIna idvasa 
qaDgyaat ivasavaNaara… maR%yaUvar ivajayaI Jaalaolaa…  svagaa-t caZUna ip%yaacyaa ]javaIkDo basaNaara… rajaaMcaa 
rajaa… p`BaUMcaa p`BaU… ]<ama maoMZpaL… Kra dàxavaola… jagaacaa p`kaSa… puna$%qaana AaiNa jaIvana… maaga-, 
sa%ya AaiNa jaIvana… phaTocaa tojasvaI tara… naIitma<aocaa saUya-…  daivadacaa pu~… yahudacaa isaMh… Alfa 
AaiNa Aaomaogaa… Aaid AaiNa AMt… p`arMBa AaiNa SaovaT Asalaolaa Aaplaa tarNaara p`BaU yaoSaU iK`st (a 
BaakrIcyaa $pat AaplyaamaQyao Avatrlaolaa Aaho. SaaMtpNao AapNa %yaacaI AaraQanaa k$ yaa. 

gaayana : AaraQanaa k$M̂ pB̀aU yaoSaU kI,    ikMvaa    yaoSaU maaJaa dova iK`st maaJaa gau$ ..  
 

AaBaar : vaOBavaSaalaI AsaUnahI pB̀aU yaoSaU iK`st Aaplyaasaar#yaa haDamaaMsaacyaa maaNasaalaa kQaIhI ivasart naahI. 
p`%yaok xaNaalaa, p`%yaok idvasaalaa, p`%yaok AazvaDyaalaa, maihnyaalaa AaiNa vaYaa-laa tao Aaplyaavar AnaMt Asao 
]pkar krIt Asatao. %yaaba_la AapNa %yaacao AaBaar maanaNaar Aahaot. 

 

p`%yaok p`aqa-naonaMtr Aaplao ]<ar Asaola : ho p`Baao, AamhI tuJao AaBaar maanatao. 
 

1. gaolyaa jaulaO maihnyaat Aamhalaa imaLalaolyaa pavasaaba_la 
2. Aamacyaa ivaVaqyaa-Mnaa imaLalaolyaa &anaaba_la 
3. Aajaa-yaaMnaa va vaRwaMnaa laaBalaolyaa Aaraogyadanaaba_la 
4. p`vaasaat Aamhalaa laaBalaolyaa tuJyaa saaobatIba_la 
5. maatRiptR idnaainaima<ao Aamhalaa Aamacyaa palakaMnaa sanmaanaIt krNyaacaI saMQaI idlyaaba_la 
6. Aamacyaa vasa[- Qama-pàMtalaa laaBalaolyaa sava- Qama-gau$Mcyaa doNagaIba_la 
7. Aamacyaa ….. Qama-ga`amaatIla ivaivaQa ]pkm̀aaWaro kolaolyaa pb̀aaoQanaaba_la 
8. Aamacyaa kuTuMbaaMnaa laaBalaolyaa Anaok vardanaaMba_la 
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9. saUya-, caMd`, taro, JaaDo, pxaI, p`aNaI, hvaa, paNaI ASaa sava- inasaga-d<a doNagyaaba_la 
10. Aamha p`%yaokalaa laaBalaolyaa vaOyai@tk kRpadanaaba_la 

prmaoSvaranao Aaplyaavar kolaolyaa sava- ]pkaraMba_la %yaacao AaBaargaIt gaa} yaa. 

gaayana : dovaacaI sa%p`ItI, p`BaUcao Jaalao bahU ]pkar, yaoSaU naamaacaa jayajayakar ikMvaa [tr kaoNatohI   
        ]pkaracao gaIt gaata yao[-la 
 

pScaatap : p`BaU yaoSaU ha saaxaat prmaoSvar Aaho. %yaalaa manauYyaaMcyaa papaMcaI xamaa krNyaacaa AiQakar Aaho. 
Aajacyaa (a maihnyaacyaa pihlyaa Saukv̀aarI AapNa yaoSaUcyaa Aitpiva~ )dyaat jaLt Asalaolyaa p`omaacyaa Ba+It 
AaplaI papo Basmasaat k$ yaa. prmaoSvaracyaa dha Aa&acyaa p`kaSaat Aaplyaa AMt:krNaatIla papaMcyaa 
AMQaaracaI jaaNaIva k$na Gao} yaa. p`%yaok Aa&a jaahIr JaalyaanaMtr AapNa qaaoDavaoL SaaMt rahUna Aaplyaa 
AMt:krNaacaI JaDtI GaoNaar Aahaot. 

 

pihlaI Aa&a : ekaca dovaalaa Baja, maUtI-pUjaa k$ nakaosa. (SaaMtta) 
dusarI Aa&a : dovaacao naava ivanaakarNa Gao} nakaosa. (SaaMtta) 
itsarI Aa&a : rivavaar piva~ paL. (SaaMtta) 
caaOqaI Aa&a : Aa[-baapaMnaa maana do. (SaaMtta) 
pacavaI Aa&a : kuNaacaa pàNa Gao} nakaosa. (SaaMtta) 
sahavaI Aa&a : vyaaiBacaar k$ nakaosa. (SaaMtta) 
saatvaI Aa&a : caaorI k$ nakaosa. (SaaMtta) 
AazvaI Aa&a : KaoTI saaxa do} nakaosa. (SaaMtta) 
navavaI Aa&a : prs~Icaa (prpu$Yaacaa) laaoBa Qa$ nakaosa. (SaaMtta) 
dhavaI Aa&a : prQanaacaa laaoBa Qa$ nakaosa. (SaaMtta) 
 

p`BaU yaoSaUcyaa Aitpiva~ )dyaap`maaNao AaplaohI )dya Sauw va svacC vhavao ASaI AapNa %yaacyaakDo pàqa-naa k$ 
yaa.  

 

gaayana : namà )dya tva ..... 
 

samap-Na : tsaa p`saMga maaoza ibakT haota. daona tIna idvasa p`BaUcyaa maagao maagao caalat yaoNaarI janata pahUna p`BaU 
BaaravaUna  gaolao  haoto. ArNyaat  %yaaMnaa  kahI  Kayalaa  imaLNaar naahI yaacaI %yaaMnaa jaaNaIva haotI. ASaa 
paSva-BaUmaIvar  eka  lahana  maulaakDUna  to  paca  Baak-yaa AaiNa daona maasao (acao Ap-Na svaIkartat. %yaa 
Ap-Naaba_la prmaoSvar ip%yaacao AaBaar maanatat. %yaavar prmaoSvar ip%yaacaa AaSaIvaa-d maagatat AaiNa %yaa paca 
BaakrI va daona maasao laaoksamaudayaalaa vaaZNyaasaazI iSaYyaaMkDo dotat. paca hjaarahUna AiQak laaok tRPt 
haotat. maaNasaanao Aaplao sava-sva samaip-t kolao kI kaya GaDU Sakto %yaacaa ha ijavaMt puravaa. 
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qaaoDavaoL SaaMt rahUna Aaplao sava-sva prmaoSvaralaa Ap-Na k$ yaa. Aaplao SarIr… mana… bauwI… hdya… 
Aa%maa… ivacaar… Sabd… Aaraogya… kamakaja… kuTuMba… Gardar… QanadaOlat… samasyaa… ADI-ADcaNaI… 
klaa-kaOSalyao…  sava- sava- kahI pB̀aU yaoSaUlaa samaip-t k$ yaa. (SaaMtta) 

 

gaayana : iK̀st p`BaUlaa sava- samaip-t   ikMvaa   jaIvana Gao ho maaJao saaro   ikMvaa   Aip-tao maI p`BaUlaa.. 
 

Saas~vaacana : 

piva~ imassaomaQyao Aaplao paoYaNa daona p`karcyaa maojaavar haot Asato. p`BaUSabdacao maoja AaiNa p`BaUdohacao maoja. 
p`BaUSabdacyaa maojaava$na Aaplyaalaa jao AaQyaai%mak Anna purivalao jaato %yaacaa Aata AapNa Aasvaad Gao} yaa. 

 

Saas~vaacana : laUk 11 : 27 - 28 
 

p`itsaad : prmaoSvaracyaa Sabdalaa AapNa Aata pìtsaad do} yaa :  

gaayana : vacana tora hO p`BaU   ikMvaa   p`BaUlaa stvaUyaa gaavauinayaa gaana   ikMvaa  p`BaUSabdavarIla eKado gaIt Gyaavao. 
 

icaMtna : qaaoDa vaoL SaaMt rahUna p`BaUcyaa Sabdavar manana-icaMtna k$ yaa. 
 

drvaYaI- 5 Aa^gasTlaa iK`stsaBaa saMt maorI maojar ba^isailakacao samap-Na ha saNa saajara krto. ho  caca- jagaatIla 
sava- cacao-sacaI maata mhNaUna AaoLKlao jaato. piva~ mairyaa hI iK`stsaBaocaI maata Aaho. p`BaU yaoSaUcaa janma Jaalaa 
tao piva~ Aa%myaacyaa yaaogaanao AaiNa iK`stsaBaocaa janma Jaalaa taohI piva~ Aa%myaacyaa Aagamanaanao, AaiNa daonhI 
izkaNaI piva~ mairyaa A%yaMt mah%vaacaI BaUimaka bajaavaIt Asalyaacao idsaUna yaoto. 

Aajacyaa SauBavat-maanaat AvaQaI daona vacanao Aahot AaiNa tI daonhI vacanao piva~ mairyaokDo Aaplao laxa vaoQaUna 
Gaotat. pihlyaa vacanaat jamaavaatIla ek s~I mhNato, “jyaa ]dranao tuJaa Baar vaaihlaa va jaI stnao tU caaoKlaIsa 
tI Qanya!” [qao piva~ mairyaocao SaarIirk maatRpd Sabdbaw krNyaat Aalaolao Aaho tr dusa-yaa vacanaat Ku_ p`BaU 
yaoSaU mhNatao, “pNa %yaapoxaa dovaacao vacana eoktat va paLtat to Qanya!” [qao piva~ mairyaocao AaQyaai%mak maatRpd 
Sabdbaw krNyaat Aalaolao Aaho. 

piva~ mairyaa jarI piva~ Aa%myaacyaa yaaogao gaBaI- saMBavalaolaI AsalaI trI yaoSaUbaaLacaa Baar Aaplyaa ]drat 
vaahNyaacaI jabaabadarI itlaa Aaplyaa SarIracyaa saa(anao par paDayacaI haotI. baaL janmaalaa AalyaanaMtr %yaalaa 
stnapana krNyaacao, %yaacao ]drBarNa, palanapaoYaNa krNyaacao kama itlaa kravao laagaNaar haoto AaiNa piva~ 
mairyaonao ho kaya- maaozyaa [maanao [tbaaro par paDlaolao haoto. puZo yaoSaUcaI iSakvaNa va kaya- pahUna BaaravaUna gaolaolaI 
ek s~I piva~ mairyaocyaa (a samaip-t saovaocao kaOtuk krto. qaaoDavaoL SaaMt rahUna Aaplyaa kuTuMbaatIla sava- 
maataMcaI AazvaNa k$ yaa. %yaaMcyaa %yaagavaRtIcaI dKla Gao} yaa. %yaaMcyaasaazI p`aqa-naa k$ yaa. (SaaMtta) 

 

“dovaacao vacana jao eoktat va paLtat to Qanya!” hyaa SabdaMtUna piva~ mairyaocao AaQyaai%mak maatRpd saUicat 
haoto. piva~ mairyaonao dovadUtacyaa mauKatUna dovaacao vacana eoklao. Aaplyaa SaMkocao inarsana kolao AaiNa %yaa SabdaMvar 
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manana-icaMtna k$na %yaa Sabdalaa haokar idlaa. %yaa haokaramaQyao nama`ta, Aa&aQaarkpNaa AaiNa ekinaYza ho 
tIna sad\gauNa dDlaolao haoto. svat:laa ‘dIna dasaI’ mhNaUna piva~ mairyaa “prmaoSvaracyaa Sabdap`maaNao maaJyaazayaI 
haovaao” ASaI [cCa vya> krto. yaaosaofalaa Jaalaolyaa p`kTIkrNaanausaar %yaacyaaSaI Aa&aQaark rahto. 
baoqalaohoma, [ijaPt, jao$salaoma ASaa sava- izkaNaI %yaacyaabaraobar jaato. yaoSaUcyaa poìYatkayaa-t va du:Ksahnaat 
sahBaagaI haoto. [tkoca navho tr yaoSaUcyaa svaga-raohNaanaMtr ekakI pDlaolyaa p`oiYataMnaa tI saaobat krto. SaovaT 
pya-Mt tI Aaplyaa p`BaUcyaa SabdaSaI ekinaYz rahto. qaaoDavaoL SaaMt rahUna svat:laa puZIla p`Sna ivacaa$ yaa : 
malaa dovaacaa Sabd kuzo eokU yaotao? maI prmaoSvaracyaa Sabdalaa kSaa p`karo p`itsaad dotao / doto?  dovaacaa Sabd 
kRtIt ]trivaNyaat kaya ADcaNaI Aahot? nama`ta, Aa&aQaarkpNaa va ekinaYza yaapOkI kaoNata gauNa maaJyaa 
jaIvanaacaa Baaga vhayalaa hvaa Asao malaa vaaTto? maaJyaa iKs̀tsaBaovarIla p`oma maI ksao vya> krtao / to? (SaaMtta) 

 

EawavaMtacyaa p`aqa-naa  

Aaplao ]<ar : p`Baao, AamacaI p`aqa-naa eok. 
 

1. p`BaUSabdacaa p`saar krNaaro Aaplao paop, ibaSap, fadsa-, isasTsa-, bàdsa-, Qama-iSaxak AaiNa [tr 
sauvaata-p`saark (aMnaa  Aitpiva~ saak`amaoMtatIla yaoSaUcaI kRpa va Sa@tI  laaBaavaI mhNaUna AapNa 
p`aqa-naa k$ yaa. 
 

2. AapNa  Qama-gau$Mcaa  AaEayadata  saMt jaâna ivayaanaI (aMcaa saNa saajara kolaolaa Aaho. Aaplyaa 
Qama-p`aMtatIla sava- Qama-gau$Mnaa ivaSaoYat: Aaplyaa p^rISamaQyao kaya-rt Asalaolyaa Qama-gau$Mnaa tsaoca 
AajaarI va vaRw Qama-gau$Mnaa pB̀aU yaoSaUcaI ivaSaoYa kRpa imaLavaI mhNaUna AapNa p`aqa-naa k$ yaa. 
 

3. (a AâgasT maihnyaacyaa  15 tarKolaa Aaplyaa Qama-pàMtalaa 24 vaYao- pUNa- haot Aahot. %yaaca 
idvaSaI Baartacaa svaatM~yaidna va piva~ mairyaocaa svaga-nayana saaohLa saajara haot Aaho. piva~ 
mairyaocyaa maQyasqaInao Aaplyaa Qama-p`aMtacaI Qaura saaMBaaLNyaasa Aaca-ibaSap foila@sa macyaaDao (aMnaa 
p`BaUcaI kRpa imaLavaI tsaoca Aaplyaa doSaat SaaMtI psaravaI mhNaUna AapNa pàqa-naa k$ yaa. 
 

4. Aaplyaa Qama-p`aMtatIla sava- kuTuMbaaMnaa p`BaUcao ivaSaoYa saahayya laaBaavao, navaivavaaihtaMnaa %yaacaI kRpa 
laaBaavaI, vaRwaMnaa AaQaar imaLavaa AaiNa maRtaMnaa SaaMtI laaBaavaI mhNaUna AapNa pàqa-naa k$ yaa. 
 

5. qaaoDa vaoL SaaMt rahUna Aaplyaa vaOyai@tk garjaa p`BaUlaa saaMgaU yaa. 
 

Aamacyaa sagaI-ya baapa….. 

saak`amaoMtacaI paqa-naa va AaSaIvaa-d 
 

samaaraop gaIt : dovaacaI sa%p`ItI 

 


